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言
語
聴
覚
士
の
協
力
を
得
て
い
ろ
い
ろ
な

ゲ
ル
化
剤
を
使
っ
て
試
食
を
繰
り
返
し
た

結
果
、
で
ん
ぷ
ん
分
解
酵
素
に
よ
り
、
で
ん

ぷ
ん
特
有
の
べ
た
つ
き
を
軽
減
さ
せ
る
作

用
を
も
ち
、
料
理
の
味
が
変
化
し
な
い
ス

ベ
ラ
カ
ー
ゼ（〈
株
〉フ
ー
ド
ケ
ア
）を
採
用

す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
し
て
ス
ベ
ラ
カ
ー
ゼ

を
加
え
る
割
合
を
食
材
ご
と
に
あ
ら
か
じ

め
し
っ
か
り
と
決
め
て
、
バ
イ
キ
ン
グ
本
番

に
臨
ん
だ
。
こ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
色

鮮
や
か
で
、
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

も
食
材
の
味
が
よ
く
わ
か
る
よ
う
に
仕
上

が
り
、
他
職
種
か
ら
も
高
い
評
価
が
得
ら

れ
た
。

〝
人
が
明
日
を
生
き
て
い
く
力
を
支
え
て

い
く
〞。
そ
の
た
め
の
具
体
案
を
提
示
す
る

こ
と
が
管
理
栄
養
士
の
使
命
だ
と
考
え
る

清
水
科
長
は
、
ど
ん
な
に
難
し
い
状
況
で

あ
っ
て
も
、
栄
養
補
給
の
た
め
に
自
分
た

ち
に
と
っ
て
楽
な
方
法
を
選
択
す
る
こ
と

は
し
な
い
。
栄
養
の
プ
ロ
と
し
て
、
患
者
に

と
っ
て
最
良
の
方
法
は
何
か
、
リ
ス
ク
を
い

か
に
回
避
す
る
か
を
、
多
職
種
と
と
も
に

考
え
、
不
可
能
を
可
能
に
す
る
方
法
を
見

つ
け
て
、
患
者
が
喜
ん
で
食
べ
ら
れ
る
食

事
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
る
。

今
回
の
バ
イ
キ
ン
グ
に
は
、
お
汁
粉
や

柏
餅
が
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ら
れ
て
い
た
が
、

こ
れ
も
餅
を
食
べ
た
い
と
希
望
す
る
患
者

が
多
か
っ
た
か
ら
だ
。

「
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
お
餅
が
食
べ

ら
れ
る
な
ら
死
ん
で
も
い
い
、
と
ま
で
お
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ま
す
。
命
を
か
け
て
で
も

食
べ
た
い
な
ら
ば
、
そ
の
願
い
を
叶
え
て
さ

し
あ
げ
た
か
っ
た
の
で
す
」（
清
水
科
長
）

患
者
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と

い
う
清
水
科
長
の
思
い
は
、
栄
養
科
ス
タ

ッ
フ
に
と
っ
て
も
共
通
の
も
の
。
若
手
管
理

栄
養
士
も
委
託
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
も
、
お
い

し
い
食
事
を
提
供
し
よ
う
と
、
フ
ー
ド
サ

ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
る
。

同
院
で
は
、
委
託
会
社
の
ス
タ
ッ
フ
も
Ｖ

Ｆ
検
査
に
立
ち
会
い
、
さ
ら
に
今
年
４
月

か
ら
、
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
食
事
の
時

間
に
病
棟
を
回
る
こ
と
に
な
っ
た
。
食
事

を
つ
く
る
人
こ
そ
病
棟
に
行
く
こ
と
が
大

切
。
患
者
を
見
れ
ば
何
と
か
し
て
食
べ
た

い
と
思
え
る
食
事
を
つ
く
ろ
う
と
す
る
。

そ
れ
が
質
向
上
に
つ
な
が
る
と
、
清
水
科

長
は
信
じ
て
い
る
。

食
事
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
る
小
副

川
英
雄
事
務
長
は
、「
病
院
で
は
、
安
心
・

安
全
な
治
療
環
境
に
加
え
、
快
適
性
と
信

頼
性
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
治
療
で
も
サ
ー

ビ
ス
で
も
食
事
は
原
点
と
な
り
ま
す
の
で
、

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
常
に
上
を

め
ざ
す
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
さ
ら
な
る
発
展
を
願
っ
て
い
る
。

「
お
い
し
か
っ
た
。
生
き
て
て
よ
か
っ
た
」。

患
者
か
ら
の
こ
の
一
言
が
最
高
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
だ
と
言
う
清
水
科
長
。
栄
養
科
ス
タ

ッ
フ
全
員
が
結
束
し
て
、
フ
ー
ド
サ
ー
ビ

ス
に
力
を
注
い
で
い
る
。

６
階
の
見
晴
ら
し
の
い
い
フ
ロ
ア
に
、
車

い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
に
乗
っ
た
高
齢
患

者
が
、
家
族
や
看
護
師
と
と
も
に
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
次
々
と
上
が
っ
て
き
た
。
ド
ア
が

開
い
た
瞬
間
、
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
の

は
、
お
寿
司
、
焼
き
魚
、ハ
ン
バ
ー
グ
、
野
菜

サ
ラ
ダ
、
お
汁
粉
な
ど
、
全
12
種
類
の
色

と
り
ど
り
の
料
理
。
す
べ
て
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
た
あ
と
に
、
固
め
て
き
れ
い
に
成
形

し
た
も
の
だ
。
そ
の
華
や
か
さ
に
、
付
き

添
い
の
家
族
や
他
職
種
は
驚
き
、
目
を
輝

か
せ
る
。
料
理
の
前
に
は
調
理
を
担
当
し

た
委
託
会
社（
エ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス〈
株
〉）の

ス
タ
ッ
フ
が
ず
ら
り
と
並
び
、
全
員
で「
こ

ん
に
ち
は
。
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」
と
気

持
ち
よ
く
患
者
を
迎
え
る
。

こ
の
日
、
鶴
巻
温
泉
病
院（
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
１
５
２
床
・
医
療
保

険
療
養
病
棟
２
２
９
床
・
介
護
保
険
療
養

初
め
て
の
試
み

ミ
キ
サ
ー
食
バ
イ
キ
ン
グ

患
者
を
思
う
心
を
原
点
に

食
事
提
供
に
取
り
組
む

常
食
に
劣
ら
な
い
味
・
成
形
・
色
彩
の

華
や
か
な
ミ
キ
サ
ー
食
が
勢
ぞ
ろ
い

医
療
・
看
護
分
野
だ
け
で
な
く
、
食
事
も
病
院
評
価
の
大
切
な
要
素
と
し
て

鶴
巻
温
泉
病
院
で
は
日
々
質
の
向
上
を
め
ざ
し
た
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
撮
影=

増
田

智

病
棟
２
１
５
床
）で
は
、
摂
食
・
嚥
下
障
害

の
あ
る
患
者
を
対
象
に
、
ミ
キ
サ
ー
食
の

バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
た
。

同
院
に
は
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
患
者
が

約
３
割
入
院
し
て
い
る
。
栄
養
科
長
の
清

水
幸
子
さ
ん
は
、
病
棟
で
の
栄
養
管
理
の

際
、
患
者
の
喫
食
状
況
を
観
察
し
た
と
こ

ろ
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
が
あ
り
、
ミ
キ
サ
ー

食
を
提
供
し
て
い
る
患
者
が
低
栄
養
状
態

に
な
っ
て
い
る
割
合
が
特
に
多
い
と
気
づ
い

た
。
ミ
キ
サ
ー
食
は
栄
養
量
が
不
明
瞭

で
、
患
者
の
食
欲
に
つ
な
が
る
食
事
で
は

な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
た
た

め
、
清
水
科
長
は「
安
全
で
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
嚥
下
障
害
食
」
と
し
て
軟
菜
食
を

導
入
し
、
２
０
０
６
年
に
は
軟
菜
食
バ
イ

キ
ン
グ
を
実
施
し
た
。
同
企
画
は
大
好
評

を
得
て
、
患
者
も
誤
嚥
す
る
こ
と
な
く
形

あ
る
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ

の
成
果
か
ら
、
普
段
の
食
事
で
も
軟
菜
食

を
提
供
し
て
い
た
が
、
軟
ら
か
い
食
材
を

選
ん
で
献
立
を
作
成
し
て
い
る
と
、
バ
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
に
限
界
が
生
じ
て
き
た
と
い
う
。

療
養
型
病
床
は
、
在
院
日
数
が
３
カ
月

〜
半
年
と
な
っ
て
お
り
、
献
立
の
内
容
が

充
実
し
な
け
れ
ば
、
同
じ
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー

が
繰
り
返
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
、
一

般
の
献
立
に
使
用
す
る
食
材
を
使
っ
て
も

安
全
に
食
べ
ら
れ
る
内
容
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア

ッ
プ
す
る
た
め
、
ミ
キ
サ
ー
食
を
成
形
し

て
提
供
す
る
こ
と
を
考
え
つ
い
た
。
適
切

な
硬
さ
、
本
来
の
食
材
の
味
を
維
持
す
る

た
め
、
ま
ず
使
用
す
る
増
粘
剤
を
吟
味
。

↑バイキングで提供された料理の数々。鮮やかな彩りと成形の
美しさが際立っている

↑お汁粉を食べる様子を注意深く見守る管理栄
養士の野寺淳さん。誤嚥もせず、念願のお餅が食
べられて満足そうな表情に安堵する

↑大変なにぎわいを見せるバイキング会場。患者
も職員も家族も皆楽しげな雰囲気のなかで笑顔
があふれていた

←忙しい合間を縫って様子を見
に来た医師たち。自らも試食を
して硬さ、飲み込みやすさ、味
わいなどを確かめる

←看護師の食事介
助をそばで見る清
水科長と実習生た
ち。「いつもより食
べる量も多いし、
表情も豊かです。
介助する私もうれ
しくなりますね」と
いう看護師の言葉
に、喜びの笑みが
こぼれる

→患者の口にお寿司をゆっくりと運ぶ清
水幸子栄養科長。「すっぱい！」と顔をし
ぼめる様子にお酢の風味がわかってもら
えたのだと、清水科長も大満足の表情

↑サケとタラの二色ムース。コンソメ風味のジェルと一緒に味
わう。とてもなめらかな食感

↓ブロッコリー、トマト、パプリカの野菜サラダ。各素材の味が
しっかりしていて、色彩も実にきれいだ

↑餅を食べたいという患者の願いを叶え
るためメニューに加えたお汁粉と、洋食
デザートのりんごのコンポート。ほとんど
の患者のトレーに載っていた

↑焼き魚。あえて少しの硬さを残し
て仕上がっている。食形態を変えて
も、食材の特徴は活かすように配慮
している


