
２階東病棟『神経難病リハビリセンター』では、日々リハビリを頑張っている患者さんが、 

多く入院しております。真剣にリハビリをしている姿を見ると、患者さんの病気に負けないぞと 

いう、心の強さや生きる力を感じます。 

入院生活を少しでも楽しんで頂ければと思い、毎月、病棟スタッフが季節にあったレクリエーシ

ョンを企画しています。 

 ７月は、暑さを乗りきるための、スイーツバイキングを開催しました。スイーツは、自分で食べた

い物を選んで、食べてもらいました 

また心が癒されるようにと、音楽祭を企画しました。スタッフは、患者さんの喜ぶ顔が見たくて

音楽祭前日まで、練習をして本番を迎えました。６０名の患者さん全員が参加し、会場には患者

さんの笑顔があふれ、私たちも癒された 1日でした。 

 

甘味処（^~^） 

 蝉の鳴き声を聞くと、『アイスクリ～ム』食べたくなりませんか？v（・~・）v 

   口の中に広がる甘さと冷たさが嬉しいですよね･･･ 

 バイキングは手作りのスイーツを楽しんでもらいました。 

 女性に人気スイーツはやはり、☆あんみつ☆アイスクリーム☆水羊羹でした。 

 甘い物食べると、自然と素敵な笑顔に（^~^）なりますよね！ 

  皆さんとても、嬉しそうに甘味を楽しんでいました。 

【写真は作りたてのババロアです】（^~^） 

 

音楽祭 

  

 エレクトーン・バイオリン・ギター・ハーモニカで奏でる曲は！ 

  《水戸黄門のテーマ曲》・《涙そうそう》・《童謡》などです･･･ 

 一番人気は、涙そうそうで、聞きながら涙している方もいました。（；_；） 

  車椅子に長い時間座る事が辛い方も、最後まで聞いていました♪ 

   音楽は、人の心に自然と響き、心を癒しますよね♪ 

 

これからも毎月、患者さんが楽しめるレクリエーションを企画していきたいと思います。 

                        ２階東病棟 看護係長 畑中 建二 


