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回復期コラム 当院の感染症対策について

　鶴巻温泉病院では、コロナウイルス感染症対策として２階、４階、５階の回復期リハビリテーション病棟に新たに個室を２部屋
設けました。急性期などから転院されてきた患者さまは一度個室に入院していただきます。当日に検査を実施した上で、問題
がない場合は、大部屋に移動していただいています。また、入院中の患者さまが発熱した場合にも個室を活用しています。
　コロナウイルス感染症の流行に伴い、感染症を持ち込まない・拡げない対策として検査結果が出るまではガウン、ゴーグル、
マスク、手袋、帽子を装着しケアをおこなっております。また、面会制限も１年以上が経過し、患者さま、ご家族の皆さまに
ご不便をおかけしている状況が続いております。当院では、面会の代替としてWEB 面会をおこなっております。病棟に
よって日程が決められておりますが、WEB 面会をご活用いただき、患者さまの普段の様子について確認する機会にしては

いかがでしょうか。
　現在、首都圏でも第４波に備え、一層感染対策を強化しケアを
おこなう必要があります。患者さまが元気にリハビリをおこない、
自宅、施設などに退院できるよう職員が一丸となり感染対策に
努めて参ります。

感染管理室　感染管理認定看護師　三橋 奈美江

2020年度　回復期リハビリテーション病棟の実績指数2020年度　回復期リハビリテーション病棟の実績指数

　平成28年度の診療報酬改定で患者さまにとって安心・安全で納得できる効果的・効率的で質の高い医療を実現する
ための一環として、回復期リハビリテーション病棟において、アウトカム評価を行うことになりました。
　リハビリテーション効果の実績評価基準は下記の計算式で実績指数が40以上か否かです
　（短い入院期間で日常生活の自立度が向上するほど高い実績指数が出るようになっています）。
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QQ 入院費用を少しでも抑えられませんか？

　高額療養費とは、同一月（1 日から月末まで）にかかった医療費の自己負担額が
高額になった場合、一定の金額（自己負担限度額）を超えた分が、あとで払い戻される
制度です。上限額は、年齢や所得に応じて定められています。いくつかの条件を満たす
ことにより、更に負担を軽減するしくみも設けられています。医療費が高額になることが
事前にわかっている場合には、「限度額適用認定証」を病院の窓口に提示する方法が
便利です。ひと月の支払額が自己負担限度額までになります。
　高額療養費についてのお問い合わせ先は、加入している医療保険制度によって
変わります。お持ちの被保険者証で、保険者名をご確認ください。確認後、ご加入の
健康保険組合、協会けんぽ、または市町村（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
などへお問い合わせください。

　詳しくは厚生労働省のホームページ「高額療養費制度を利用される皆さまへ」を
ご覧ください。

高額療養費制度の利用をお勧めします。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html
※厚生労働省の制度変更により、限度額等が変更される場合があります。

教えて ! 社会保障制度
地域連携室に所属する医療ソーシャルワーカーが制度のご説明をします。

お問い合わせは
医療ソーシャルワーカーにご相談ください。

地域連携室　TEL：0463-78-1319（直通）

医療ソーシャルワーカー


