
医療法人社団 三喜会 鶴巻温泉病院 

介護喀痰吸引等研修（実地研修）開催要項 

１．はじめに 

2012年 4月、社会福祉士及び介護福祉士法の一部が改正され、介護福祉士及び一定

の研修を受けた介護職員等は、一定の条件の下に痰の吸引等の行為を実施できることと

なりました。痰の吸引や経管栄養は「医行為」と整理されており、現在は、一定の条件

の下に実質的違法性阻却論により容認されている状況があります。 

これまで、やむを得ず必要な措置として、在宅・特別養護老人ホーム・特別支援学校

において、介護職員等が痰の吸引・経管栄養のうちの一定の行為を実施することを運用

によって認めてきました。しかしながら、こうした運用による対応については、「法律

において位置づけるべきではないか」、「グループホーム・有料老人ホームや障害者施

設等においては対応できていないのではないか」、「在宅でもホームヘルパーの業務と

して位置付けるべきではないか」等の課題が指摘されてきました。こうしたことから、

痰の吸引等が必要な者に対して、必要なケアをより安全に提供するため、介護職員等に

よる痰の吸引等の実施のための法制度が整備され、平成 24年 4月より施行されました。

その後、介護福祉士養成校や介護職員実務者研修等では、「医療的ケア」として 50時

間以上の講義・演習がカリキュラムに組み込まれることになり、喀痰吸引や経管栄養の

知識・技術を有する介護職員の育成が進んでおります。しかし、講義・演習を修了して

も、実際に介護現場で医療的ケアを実施するためには、「実地研修」が必須となります。

現在、医療的ケアの講義・演習を実施する機関は充足されつつありますが、実地研修を

実施できる介護現場に限りがあり、資格取得者が増加しないことが懸念されています。 

平成 27年度より、神奈川県では療養病床での実地研修の実施が認可され、当院にお

いても、神奈川県保健福祉局より、実地研修受け入れ施設としての要請がありました。

それを受け、三喜会法人内及び院内で受け入れの是非が検討され、介護職員の喀痰吸引

等研修は今後の医療・福祉社会にとって重要な位置づけにあるとの見解を示し、実地研

修受け入れ体制を整備する方向性となりました。 

２．目的 

介護職員の知識・技術の習得と専門性の向上を図り、介護現場における医療的ケアの

ニーズを満たし、チーム医療の担い手を育成する。
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３．対象となる医療的ケア 

不特定多数の者を対象とした以下の項目を対象とする（第 1号・2号研修対象者） 

① 口腔内の喀痰吸引

② 鼻腔内の喀痰吸引

③ 気管カニューレ内部の喀痰吸引

④ 胃ろう又は腸ろうによる経管栄養

⑤ 経鼻経管栄養

４．研修内容 

 実地研修は必要に応じて下記第 1 号又は第 2 号のどちらかの研修体系を選択し、実施す

ることになります。 

研修体系 実施する行為の類型 行為数 

第 1号研修 

口腔内吸引 

5行為 

鼻腔内吸引 

気管カニューレ内部吸引 

胃ろう又は腸ろうによる経管栄養 

経鼻経管栄養 

研修体系 実施する行為の類型 行為数 

第 2号研修 

口腔内吸引 

左記項目を選択して 

実施 

鼻腔内吸引 

気管カニューレ内部吸引 

胃ろう又は腸ろうによる経管栄養 

経鼻経管栄養 

５．研修対象者 

登録研修機関における医療的ケア講習を修了し、特別養護老人ホーム、介護老人保

健施設、有料老人ホーム、グループホーム、障害者（児）施設等、訪問介護事業所

等に就業している介護職員 

※原則として全課程出席可能であること
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６．研修会場・日程・時間 

研修日程 募集期間 

第 1期 令和 3年 6月 1日～8月末日 お問い合わせください 

第 2期 令和 3年 9月 1日～3月末日 お問い合わせください 

① 会場：医療法人社団三喜会鶴巻温泉病院

② 日程：2日間もしくは 3日間（選択可）で実施いたします。日付は電話にて要相談と

させていただきます。

※指導看護師の都合等によりお受けできない場合もございます

③ 時間：

【2日間プログラム】 

1日目 9:00～19:00 

2日目 5:30～19:00 

【3日間プログラム】 

全日  9:00～19:00 

７．研修プログラム 

【2日間プログラムの場合】 

＜1日目＞ 

時間 スケジュール 内容 

9:00 集合・点呼 実習オリエンテーション 

9:20 研修前確認 演習における知識・技術の確認。1人 1回程度。 

10:00 病棟へ移動 患者の情報収集 

10:30 実地研修開始 修了要件を満たすことを目指して、実習を実施する。 

10:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

10:45～11:30 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

12:00～ 経管栄養の後片付け 

12:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

13:00～14:00 昼休憩 
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14:00～14:30 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

15:00 AMの状況、進捗状況を確認 
AM で困ったことはないか、回数がどのくらい実施でき

ているかの確認 

16:00 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

16:30～17:15 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

18:00 経管栄養の後片付け 

18:30 実習終了 実習病棟に挨拶をし、退棟する。 

19:00 解散 指導看護師と明日の予定の確認 

＜2日目＞ 

時間 スケジュール 内容 

5:30 集合・点呼・研修前確認 実習（2日目）オリエンテーション 

5:50 病棟へ移動 患者の情報収集 

6:00～7:00 吸引実習・経管栄養注入実習 

口腔・鼻腔・気切 

胃ろう・経鼻 

※栄養注入前後に吸引が必要な状況で前日に吸引をク

リアしている場合は時間の短縮のため指導看護師が吸

引を行う。 

9:00～ 
経管栄養の後片付け 

9:30～10:30 休憩 

10:30～ 吸引実習 

口腔・鼻腔・気切 

→クリアしていれば SKIPとし、経管栄養の実習に時間

を充てる 

10:45～11:30 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

12:00 
経管栄養の後片付け 

12:30 吸引実習 クリアしていれば SKIP

13:00～14:00 昼休憩 
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14:00～14:30 吸引実習 
口腔・鼻腔・気切 

→クリアしていれば SKIPとする。

15:00 AMの状況、進捗状況を確認 

16:00 吸引実習 

口腔・鼻腔・気切 

→クリアしていれば SKIPし、経管栄養の実習に時間を

充てる 

16:30～17:15 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

18:00 経管栄養の後片付け 

18:30 評価結果伝達 評価結果を集計し、受講者に伝える。 

19:00 修了・解散 

【3日間プログラムの場合】 

＜1日目＞ 

時間 スケジュール 内容 

9:00 集合・点呼 実習オリエンテーション 

9:20 研修前確認 演習における知識・技術の確認。1人 1回程度。 

10:00 病棟へ移動 患者の情報収集 

10:30 実地研修開始 修了要件を満たすことを目指して、実習を実施する。 

10:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

10:45～11:30 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

12:00～ 経管栄養の後片付け 

12:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

13:00～14:00 昼休憩 

14:00～14:30 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

15:00 AMの状況、進捗状況を確認 
AM で困ったことはないか、回数がどのくらい実施でき

ているかの確認 
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16:00 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

16:30～17:15 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

18:00 経管栄養の後片付け 

18:30 実習終了 実習病棟に挨拶をし、退棟する。 

19:00 解散 指導看護師と明日の予定の確認 

＜2・3日目＞ 

時間 スケジュール 内容 

9:00 集合・点呼 必要事項の確認 

9:10 病棟へ移動 患者の情報収集 

9:30 実地研修開始 修了要件を満たすことを目指して、実習を実施する。 

9:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

10:45～11:30 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

12:00～ 経管栄養の後片付け 

12:30～ 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

13:00～14:00 昼休憩 

14:00～14:30 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

15:00 AMの状況、進捗状況を確認 
AM で困ったことはないか、回数がどのくらい実施でき

ているかの確認 

16:00 吸引実習 口腔・鼻腔・気切 

16:30～17:15 経管栄養注入実習 胃ろう・経鼻 

18:00 経管栄養の後片付け 

18:30 実習終了 実習病棟に挨拶をし、退棟する。 

19:00 解散 
指導看護師と明日の予定の確認（2日目） 

全日程終了後、今後の書類等の流れを事務担当者と確認 
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８．募集定員 

1回あたり 2名まで 

９．受講料 

受講料内訳（税込） 計 

実施料（1日） 20,000円（2日分） 

42,000円 
評価料 10,000円 

事務手数料 10,000円 

賠償責任保険料 2,000円 

※ 何らかの理由により研修が超過した場合には、1日当たりの実施料（22,000円）を別途

徴収いたします。

※ 支払していただいた受講料についてはご返金いたしませんのでご承知おきください。

※３日間プログラムを選択した場合は 10,000円上乗せした料金となります（計 52,000円） 

１０．申し込み方法 

① 電話にて仮申し込みと日程の確認

連絡先：0463-78-1311 介護喀痰吸引等研修事務局あて

受講日程（仮）を調整後、受講申し込み書・支払等を事務局より発送いたします

② 受講申し込み書に必要事項を記入後、下記郵送先に郵送する

〒257-0001 神奈川県秦野市鶴巻北 1-16-1 医療法人社団三喜会 鶴巻温泉病院

介護喀痰吸引等研修事務局あて

※留意事項

・ 封筒の表に「受講申し込み書」と赤字で明記する

・ 受講決定（結果）送付用封筒 1通分（長形 3号封筒に 82円切手を貼付し、受講者の住

所氏名を記入）

１１．支払い方法 

受講決定通知到着後、指定期日までに受講生名義にて下記指定口座に振り込み 

【振り込み先】 

中栄信用金庫 鶴巻駅前支店 普）0009962 

口座名義：医療法人社団 三喜会 鶴巻温泉病院 

フリガナ：イ）サンキカイ ツルマキオンセンビョウイン 

ご質問・ご不明な点がございましたら下記連絡先にお問い合わせください 

＜お問い合わせ＞ 

医療法人社団三喜会鶴巻温泉病院 TEL：0463‐78‐1311（代）  

E-mail：kodama-t@tsurumaki-hp.jp 介護喀痰吸引等研修事務局 小玉 達也
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