
常食 熟煮

硬さや筋の目立つ食材を柔らかい食材に
変え、よく煮込んだ軟菜食メニュー。

食材を一口大にカットして使用。魚の場合は
柔らかく煮込み、皮をとり、一口大にほぐす。

盛付時には煮汁をかける。

ライフプラザ新緑 形態表

きざみ

熟煮の煮汁と調理品をフードプロセッサー
で粒が0.1㎝‐0.3㎝になるまで加工する。
盛付時にとろみをつけた熟煮の煮汁をかけ、
付け合わせはミキサー加工をした餡を

かける。

ソフト

やわらかマザーフード
（シダックス既製品）を使用する。

トッピングの餡は常食と同様の調味料を使
用したとろみをつけたソースにすること。


