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平成 28年 10月 17日 

鶴巻温泉病院リハビリテーション部 職種 理学療法士 氏名 妹尾杏菜 

 

【材料・値段】合計 250円 

ファイル   100円 

ペットボトル 150円 

ひも、テープ 無料 

【対象者】 

靴を履く際に踵を踏んでしまう方 

【作り方】 

① ファイルとペットボトル

を必要な大きさに切る 

② ファイルにペットボトル

に挟む 

③ 周りをテープで留める 

④ 穴あけパンチで穴をあけ、

ひもを通す 

⑤ ファイル踵部に切り込み

を入れ、この字型のペット

ボトルを差し込みボンド

にて固定 

【使い方】 

①べらを靴にはめておき、 

靴を履く 

②踵が入った後、べらを抜く 

【使用者の感想】 

これで踵を踏まずに靴が履けるわ。 


