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校章などを
追加する

ご利用者様から開会の
ご挨拶。
「楽しいクリスマス会にし
ましょう!」との力強い呼
びかけに、拍手が起こり
ました。

デイサービスセンター鶴巻デイサービスセンター鶴巻一年の感謝を込めて・・・
～クリスマス会を開催～

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。本年もご利用者様に充実した日々を送っていただけるよう、職員
一同取り組んで参ります。
先月は、デイサービスセンター鶴巻の冬の一大イベント、クリスマス会を開催。皆様への日頃の感謝を
込めて、職員が様々な出し物を披露し、笑いの絶えない一日となりました。

堂々と開会のご挨拶

職員渾身の出し物

ランチとケーキでおもてなし♪

今回は数種類のメニューから
お好きなものを事前に選んで
いただくスタイルにしました。

マ ジ ッ ク
ショー。ヒヤ
ヒヤしなが
らも見事成
功‼

変装しすぎてもはや誰だか分かり
ません!?

アコースティックギターで、「きよしこの夜」「糸」などを演奏。
最後の曲、「ふるさと」では涙腺がゆるむご利用者様も。

センター⾧による紙芝居。役に応じて声のトーンを変えたり、アド
リブを加えたりして、ご利用者様も感情移入されていました。
センター⾧、家で練習した甲斐がありましたね!

優しいサンタクロースさん、降臨‼

ご利用者のＩ様がサンタクロース役になり、「メリークリス
マス!」とお声掛けしながら、プレゼントをお一人お一人
に手渡し。もちろんＩ様にもプレゼントを。



最近ご入居されたＫ様は、そば処信州のご出身。Ｋ様のリクエストもあり、ご希望のご
入居者様と、近くのおそば屋さんにランチに出かけました。
まずはビール、焼酎の水割りで乾杯!グループホーム鶴巻では、できる限り、その方が
営んできた生活、暮らしを続けていただきたいとの想いから、以前からお酒をたしなんでい
た方には、基本的には飲酒の禁止はしていません。毎日の晩酌は、ご入居後もＫ様の
楽しみの一つです（お酒は主治医の了解と、分量についても指示を受けています）。

美味しいおそばとお酒に、話も自然と弾みます。ご入居者様同士が楽しそうにされてい
る姿を見ると、こちらまでうれしくなります。

そんな楽しい時間でも、認知症の症状により、すぐに忘れてしまわれることがあります。
少し残念なことではありますが、一緒に過ごす時間や、「楽しい」と感じた瞬間を積み重
ねることは、心の奥底に残っていくものだと信じています。

ご入居者の皆様の気持ちを和らげ、施設が居心地のよい場所になるように、これからも
楽しいイベントを企画していきたいと思います。
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グループホーム鶴巻グループホーム鶴巻そば屋で乾杯!
楽しい時間の積み重ね

三喜会のグループホーム・デイサービスセンターの日常の様子や取り組みを配信しています。
よかったら、フォローお願いします!

写真掲載についてはご本人様又はご家族様の了承を得ています。

「また来たよ」－そうご入居者のY様に声を掛けるのは、Y様のご主人様です。ご主人様は、
グループホーム鶴巻と同じ建物にあるデイサービスセンター鶴巻をご利用されており、週２～
3回、こうして奥様に会いに来られます。

もともとは、ご夫婦でデイサービスセンター鶴巻をご利用されていました。いつも隣同士で肩を
並べて座る、仲の良いご夫婦です。しかし、Y様が体調を崩し入院されたことを契機に、ご自
宅での生活が困難となってしまい、Ｙ様はグループホーム鶴巻にご入居されました。
Y様も二人で通われたデイサービスと一緒の建物なら安心ですし、入院中に「寂しい」とつぶ
やいていたご主人様も、定期的に奥様に会いに来ることができます。

今日も肩を並べて座っていらっしゃいます。短い時間でも、言葉を交わさなくても、ただそばに
いるだけで、お二人の間には陽だまりのような穏やかな時間が流れています。

夫婦の絆がつむぐ安心

夫婦円満の秘訣は、「相手に合
わせること」とのことです。思いやる
気持ちが大切なのですね。


